
 

RENSEIGNEMENTS et RESERVATIONS auprès de l’association 
«   TOURISME LOISIRS CULTURE MIDI-PYRENEES » 

Tel : 05.61.29.12.71     courriel : resagroupe@tlcmp.fr 

Vous résidez en Occitanie, vous êtes pensionné (e), âgé (e) de 60 ans et plus à la date du départ, ou 
vous avez 55 ans et êtes en situation de handicap. Ce séjour est pour vous ! 

 votre séjour 08 jours / 07 nuits vous revient à : 
 

 - 402 € pour les pensionnés imposables, 
 

 - 242 €  pour les pensionnés non imposables ( participa-
tion ANCV* de 160 € déduites *voir conditions page 2). 
 

 La SRIAS prend en charge le transport aller / retour. 
 
 

INSCRIPTION OUVERTE A COMPTER  
DU MARDI 10 MARS 2020 

Le Préfet de Région Occitanie et les membres de la Section Régionale Interministérielle d’Action Sociale d’Occitanie ont la volonté commune de faciliter le 
départ en vacances des pensionnés des administrations de l’Etat, domiciliés dans la région Occitanie. 
Ce séjour vous est proposé dans le cadre du programme « Seniors en Vacances », mis en place et financé par l’ANCV (agence nationale pour les chèques vacances).  

Dans la limite des places proposées et du budget alloué par la SRIAS. 
 

POUR ROMPRE AVEC LA SOLITUDE ET L’ISOLEMENT, POUR OFFRIR DU BIEN-ÊTRE, POUR CREER DU LIEN SOCIAL 

PRÉFET  
DE LA REGION 

OCCITANIE 



Programme du séjour  
 

MERCREDI 07 octobre 2020 - Jour 1  
Départ depuis Nîmes à 7h30 en autocar privé. Arrêts Montpel-
lier, Béziers, Narbonne, Carcassonne puis dépose à l’Aéroport 
Toulouse Blagnac à 13h00. Repas du midi à la charge des parti-
cipants. Décollage à 15h20 pour Strasbourg. Arrivée à l’aéro-
port de Strasbourg à 17h00. Transfert en autocar privé de l’aé-
roport à l’Hôtel de Munster. Arrivée vers 19h00, en fin d’après-
midi au Grand Hôtel Ternélia de Munster. Pot d’accueil avec 
Kougelhopf. Présentation de l’hôtel et du restaurant puis dîner. 
 
JEUDI 08 octobre 2020 - Jour 2   
 Matin : réunion d’information et de présentation de votre sé-
jour. Déjeuner à l'hôtel.  
 Après-midi : visite à pied du centre-ville de Munster, avec la 
place du marché, les ruines de son abbaye, la fontaine au Lion, 
la Grand-Rue, le bâtiment de la « Laub », l’Hôtel de Ville ainsi 
que les églises protestante et catholique. Dîner et soirée dan-
sante avec un accordéoniste. 
 
VENDREDI 09 octobre 2020 - Jour 3  
Matin : découverte de la capitale européenne, Strasbourg et 
des quartiers de la Petite France ainsi que de la cathédrale. 
Déjeuner dans une brasserie strasbourgeoise.                                                                                                                                                          
L’après-midi : visite, avec dégustation, d’une fabrique fami-
liale et traditionnelle de pain d’épices à Gertwiller puis ba-
lade en autocar sur la Route des Vins d’Alsace, avec un arrêt à  
Riquewihr, la « Perle du Vignoble ». Dîner et soirée dan-
sante. 
 
SAMEDI 10 octobre 2020 - Jour 4  
Matinée de détente : jeux de cartes et de société mis à disposi-
tion ; profitez également du marché hebdomadaire de Muns-
ter pour une sympathique flânerie. Espace « détente » de l’hô-
tel : hammam, sauna infrarouge et bain bouillonnant 
(maximum 16 personnes).                                      
Déjeuner à l’hôtel.  
Après-midi : atelier « bretzels », à l’hôtel, en compagnie du 
pâtissier Willy, avec lequel vous découvrirez les gestes et les 
astuces du pâtissier pour devenir un expert de la fabrication des 
fameux bretzels alsaciens. Dîner à l’hôtel et soirée « Folklo-
rique » (groupe de musiciens et de danseurs locaux). 
 
DIMANCHE 11 octobre 2020 - Jour 5  
Matinée de détente : jeux de cartes et jeux de société mis à dis-
position, pétanque. Espace « détente » de l’hôtel : hammam, 
sauna infrarouge et bain bouillonnant (maximum 16 per-
sonnes). Déjeuner à l'Hôtel.  
L'après-midi, balade accompagnée à pied, autour de la ville 
de Munster (prévoir de bonnes chaussures). Dîner et soirée 
vidéo sur l’Alsace touristique. 
 

 
LUNDI 12 octobre 2020 - Jour 6  
Matinée de détente : jeux de cartes et jeux de société mis à disposi-
tion. Espace « détente » de l’hôtel : hammam, sauna infrarouge et 
bain bouillonnant (maximum 16 personnes).  Déjeuner à l’Hôtel.  
Après-midi : découverte du centre historique de la cité de Colmar 
suivie d’une visite de cave, avec dégustation de vins d’Alsace 
(accompagnés de Kougelhopf), à Wettolsheim. Dîner à l'Hôtel 
suivi d'une soirée vidéo « Claude Vanony » (le célèbre conteur et 
humoriste vosgien). 
 

MARDI 13 octobre 2020 - Jour 7    
Matin : visite, avec dégustation, d’une fromagerie traditionnelle 
et familiale, à Hohrod (balade à pied de 4km aller-retour). Déjeu-
ner à l'Hôtel.  
Après-midi : piscine de Munster. Les conditions de la piscine 
sont exceptionnelles, avec une température comprise entre 29,5 
et 33,5°. Ce centre nautique moderne met l’accent sur le ludique, 
les loisirs et la détente. Pot de départ et dîner. Soirée libre. 
 

MERCREDI 14 octobre 2020 - Jour 8 
Départ après le petit déjeuner (panier-repas fourni par l’Hôtel). 
Transfert en autocar privé jusqu’à l’aéroport de Strasbourg avec un 
arrêt pique-nique au centre-ville de OBERNAI puis dépose à 
14h00 à l’aéroport. Décollage à 17h30. Arrivée à l’aéroport de 
Toulouse à 19h00. Retour en autocar privé vers Nîmes en fin de 
soirée en passant par Carcassonne, Narbonne, Béziers et Montpel-
lier (repas du soir à la charge des participants sur une aire d’auto-
route).   

Offre soumise à disponibilité.  
Document non contractuel  

Offre réservée en priorité aux personnes n’ayant pas bénéficié des 
vacances seniors  en 2018 et 2019. 

 
 

PRESTATIONS COMPRISES : 
- L’hébergement en chambre avec 1 lit double ou 2 
lits séparés (linge de lit et de toilette fourni, lits faits 
à l’arrivée, ménage en fin de séjour) 
- La pension complète du dîner du 1er jour au déjeu-
ner (sous forme de panier-repas) du dernier jour, 
avec repas typiques régionaux et internationaux. Le 
vin à discrétion à tous les repas et le café à midi. 
- Le changement du linge de toilette en milieu 
de séjour et poubelle vidée. 
- Les transports et transferts en autocar Aller et Re-
tour Jour1 et Jour8 + pour les excursions prévues au 
programme 
- Les vols de Toulouse-Blagnac à l’aéroport de 
Strasbourg Jour1 et Jour8 
- Les visites mentionnées au programme dont 1 jour-
née avec déjeuner au restaurant 
- Les animations tous les soirs 
- Les animations et activités sur le village en journée 
- L’adhésion à TLC et frais de dossier 
- La taxe de séjour 
- L’assurance annulation-interruption de séjour et 
rapatriement 
 
PRESTATIONS NON COMPRISES : 
- Le supplément chambre seule : 12 € par nuit et par 
personne soit 84€ pour le séjour 
- Le ménage quotidien facultatif : 7 € par nuit et par 
personne 
- Les dépenses personnelles. 

PIECES A JOINDRE OBLIGATOIREMENT 
POUR CHAQUE PARTICIPANT 

Tout conjoint marié ou tout partenaire pacsé avec une per-
sonne éligible au programme séniors en vacances peut lui-
aussi en bénéficier, sous réserves d’avoir une imposition 
commune et de séjourner ensemble durant le séjour. 

 *Dans le cadre de ses programmes d’ac�on sociale, 
l’Agence Na�onale pour les Chèques-vacances met en œuvre 
depuis 2007 le programme Seniors en Vacances . Ce disposi�f 
permet aux retraités de bénéficier d’un séjour tout compris à un 
tarif préféren�el. L’ANCV par�cipe au financement du coût du 
séjour pour les personnes âgées sous condi�ons. 
 
Condi�on de par�cipa�on de l’ANCV : 
Une aide financière de 160 € est accordée à tout retraité non 
imposable (dans la limite des fonds attribués par l’ANCV) . 
L’aide financière est aussi accordée sans conditions de res-
sources, aux aidants familiaux ou professionnels  accompa-
gnant un participant en perte d’autonomie ou en situation de 
handicap. 

 

 

 

►Copie de la carte d’identité en cours de validité, 
►Copie de l’avis d’imposition 2019 sur revenus 
2018, uniquement pour les seniors non imposable, si 
votre impôt sur le revenu net avant corrections est 
inférieur ou égal à 61 €. 
►Avis de pension retraité(e) de la fonction pu-
blique d’état, 
►En cas de perte d’autonomie ou de handicap :  
Copie de la carte d’invalidité ou de la notification  
de l’AAH ou de la pension d’invalidité, ou de la  
notification du conseil général pour les GIR 2 à 4 et 
de la CNAV pour les GIR 5 et 6. 




